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01 REGULEJAMI GALDI

REGULACIJAS DIAPAZONS
Maks. augstums 1250mm

Erti stavét atpatas poza lielaka
auguma cilvékam
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Min. augstums 650mm
Erti sédét neliela
auguma cilvekam - Industrijas standarts 620-1270mm

+ EU standarts 650-1250mm

Darbs stavus ieteicams ne vairak ka
2 stundas diena.

4-6 stundas un vairak mes joprojam
pavadam sédus skatoties ekrana.
lespéja regulét galdu zemu ir tik pat
VIRSMAS FORMAS svarigi ka regulét to augstu.

Nominalais darba virsmas izmeérs 2-3 ekranu novietoSanai - 1600x800mm. Biezums 22-25mm.
Maksimalais ieteicamais ir 1800x900 lietojot 27" un lielakus ekranus.
leteicamas simetriskas taisnstdra veida virsmas.

X

Izgriezums vadiem Ar DUO roku atatblastu Neiesakam virsmas, kas
provocé sedet / stavet Skibi

GALDA STINGRIBA (NOTURIBA PRET VIBRACIJU ) MAKSIMALAJA AUGSTUMA

Ir svariga augstuma reguléjamo galdu Tpasiba lietojot monitoru rokas:

+ Stingrs galds kalpo ka atbalsts - nodroSina atbrivotu darba pozu un uzlabo lietoSanas komfortu
+ Lietotajam kustinot galdu darba gaita, vibracijas parnesas uz ekranu ( ekraniem ), kas nogurdina
- Jo lielaks svars uz galda, jo izteiktaka vibracija

Galds ar 3 posmu kolonnu vienmér bas stingraks par galdu ar 2 posmu kolonnam.

Regulacijas atrums

Ir nepiecieSams vismaz 35mm/sek pie nominalas slodzes. Pilna regulacija vismaz 600mm = aptuveni 17-18 sec.
Pie mazaka kustibas atruma gaidisanas laiks ir nepielaujami ilgs.



SVARS UZ GALDA

Nominala slodze = svars, ko galda mehanisms var celt uz augSu ar atrumu vismaz 35mm/sek.
Aprékinu vajadzibam galda virsmas svars tiek pienemts 20kg

25kg

SADURSMES KONTROLE

Parastas situacijas galdam kustoties uz leju:

Sadursmi ar mikstu / elastigu priekSmetu
Spéj noverst tikai speciali sensori

Ziroskops / PIEZO

+ Krésla roku balsts zem galda malas + Cilindrisks priekSmets zem datora
MINIMALA UN MAKSIMALA AUSGTUMA IESTATISANA INTELIGENTA VADIBAS PULTS
Batiski samazina sarusmes risku ar priekSmetiem Pilntba izmaina lietotaja attiecibas ar galdu

galda kustibas cela. * nav jameklé pareiza poga

* neuzmacigs atgadinajums par
nepiecieSamibu mainit darba pozu
* savienojums ar mobilo ierici

SAVIENOJUMS AR DATORU VAI MOBILO IERICI

Ir lieliska metode atgadinat sev par nepeicieSamibu mainit
darba pozu. Ka arT értak iestatit un vadit galdu.

AUTOMATISKA KUSTIBA
Ir érta metode galda augstuma regulésanai, neturot vadibas
pogu nospiestu.

UZMANIBU: tikai kopa ar Tpasi jatigu pretsadursmes sensoru
péc minimala un / vai maksimala augstuma iestadisanas.




EKRANA POZICIONESANA LAUJ MAINIT DARBA POZU

MONITORU ROKAS VIENAM EKRANAM

02 EKRANS

FLO DYNAMIC 300

* Ir dala no dizaina klasikas,
eleganta, izturiga, érta

- Labi strada ar 27" ekraniem,
ar svaru 3-5 kg

+ Izcils regulacijas diapazons

* Izmaksu efektivs risinajums ar |oti plasu
pielietojumu

» Ekranu svars 0-5 kg, var lietot sakot no
plansetes lidz 27" ekraniem

* Plass regulacijas diapazons

SMAGIEM UN LIELIEM EKRANIEM:

LIFTEC

+ leteicamais ekrana svars 7.5-13 kg
( maksimalais diapazons 7-15 kg )

+ Pastiprinata konstrukcija

- Plass regulacijas diapazons ar
iestadamu vidéjo augstumu

OLLIN

- Lieliski strada ar lieliem
platekrana monitoriem

+ Ekraniem lidz 9kg

* (Touch screen) pozicija

VAIRAKU EKRANU STIPRINASANA

MODULARA ROKA DYNAMIC 1000 MONITORA LIFTS

+ Jebkura konfiguracija no dazadiem elementiem » Jebkura konfiguracija no dazadiem elementiem ar
- Savietojas ar monitora liftu elektrisku augstuma regulaciju




DIVI UN VAIRAK EKRANI

Katram ekranam liek atsevisku roku vai art izmanto monitora liftu / modularo roku.
Dubultas rokas stiprinajums ierobezo ekranu regulacijas diapazonu.

Izmantojot atseviskas rokas:

+ Pamata ekrans novietots centra = stradajam taisni + Vienu no ekraniem var izmantot vertikali ( portrait )

- Der jebkura izméra ekraniem + Var pielikt treSo ekranu

- Abiem ekraniem pilns regulacijas diapazons + Batiski samazinas slodze uz galda virsmas = samazinas vibracijas
DINAMISKA REGULACIJA

Ekrana pozicija ir jamaina, mainoties darba pozai un/vai veicamajam uzdevumam

EKRANA AUGSTUMS

Darba zonas:
+ A - LasiSana / MekléSana ( ]
« B - Programmésana / Rakstidana | |
+ C - Visparigi |

STIPRINASANA | | il

Stiprinajums janovieto L
100-150mm no centra, lai

nodroSinatu pilnu regulaciju, b 2
nemainot ekrana centra poziciju.

LAPTOPS

Visas monitoru rokas uztur arT laptopa stiprinasanu,
pieliekot atsevisku VESA laptop adapteri.




03 ERGONOMISKI KRESLI DARBAM SEDUS

ASTRIX

24/7 DARBAM

+ Parbaudits atbilstoSi EN-1335
+ Iztur 24/7 testu

+ 150kg svara izturiba

+ 5 gadu garantija

KOMFORTS
+ Putu pildijums sédité un muguras balsta
+ Gabriel Fighter audums ar izcilu nodilumizturibou

IESPEJAS

1. AUGSTUMA REGULACIJA
- Aklases atspere nodroSina
zemo seédésanas poziciju

3. MUGURAS BALSTS
+ Mainams augstums

A
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5. SINHRONAIS MEHANISMS
-+ NenospieZ kajas atgazoties
+ Mainams spéks lauj Stpoties = kustéties

-
Y
e

2. SEDITES DZILUMS
+ Regulée attalumu l1dz muguras balstam

4. REGULEJAMI ROKU BALSTI
+ Mainams augstums
+ Platums
+ Pagriezami ap asi
+ Attalums - tuvak vai talak no virsmas
+ Pielagojami galda virsmai

6. REGULEJAMS GALVAS BALSTS
- Atbalsta sezot dazadas pozas
- Palidz noturét eso$o darba pozu

7. TRAPECES REZIMS
- Mainams sédvirsmas lenkis
- Augstaka sédpozicija = taisna mugura



03 DARBA POZAS

MUGURAS BALSTS 90°

TRAPECE
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KRESLA REGULACIJA
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EKRANA REGULACIJA

GALDA REGULACIJA

Roku balsti
galda augstuma

Sakuma stavoklis
platekrana ekraniem -
acu augstums 1/3 no

augsejas malas

Dazi cm uz leju Pace|
augstak, tuvak, sagaz

Augstak - pabraucam Tuvak un
zem galda sagazums uz leju

lespé&ja regulari maintt galda, krésla un ekrana
augstumu pat neliela diapazona batiski

uzlabos passajttu un produktivitati.
Joprojam lielako dienas daju pavadam sedus.

Pacelt galdu par Augstak un prom no
vairakiem cm sevis



03 ERGONOMISKI PUSSEDUS KRESLI

LUMI STAVKRESLS
Samazina slodzi gan mugurai, gan kajam.

- PlasSa diapazona augstuma regulésana
+ Miksts paklajs

+ Riteni

+ Muguras balstu var izmantot arT ka
sedrti

DAUDZ UN DAZADAS DARBA POZAS

Krietni ertak stavet kajas pie reguléjama galda pateicoties muguras atbalstam.




SWOPPER

- Aktivs - lauj brivi kustéties visos virzienos
+ Mudina mainit pozu

+ Atgadina sedesanu uz bumbas

- Izliekta sézamas dalas forma veicina elastigumu un
vienmeérigu darbibu- mugurkaula, gizas, kakla, vede-
ra un sanu dalai

00000000

SEDLU KRESLI

SALLI SWINGFIT

- Kustiga sédite aktivakam darbam

+ Plasa audumu un krasu izvéle

- Patentéts dalitas sédites mehanisms

* Reguléjams augstums un attalums starp seditém
- Salli baze pédu masazai - uzlabo asinsriti

+ 10 gadu garantija

Tradicionalais sedésanas veids slépj sevi neskaitamas ar veselibu saistitas problémas. Visierastaka biroja
darbinieka poza papildus noapalotai muguras jostas dalai ietver arT uz priekSu saliektus plecus un izstieptu kaklu.
Parlieku saliektas - parasti 90 gradu lenki - gtzu un celu locitavas liek cilvekam sakumpt un izraisa locitavu stivumu péc seédésanas.

DALITA SEDITE

Ergonomiska krésla viens no pamatuzdevumiem ir mazinat spiedienu (spiediena laukumu) uz kermena dalam.

Spiediens trauce kaju un iek$gjo organu asinsriti. Zemak veiktie méertjumi ilustré sedlu kréslu dalitas sédites priekSrocibu - sézot, tiek
radits mazaks spiediens uz kaju augstilbiem, kas netraucé pilnvértigai asinsritei un saglaba metabolisma aktivitati.

»? T 3 BERE

A. Triton activ B. HAG Capisco Stool  C. Bambach Saddle Seat D. BackApp
A, Triton Active 8. HAG Capisco C. Bambach Saddle Seat D. BackApp

L T

E. Salli Classic F. Ponychair G. Salli Twin H. Perfect Saddle E. Salli Classic F. Ponychair G. Salli Twin H. Perfect Saddle




VERTIKALIE PANELI EFFEKT

04 AKUSTIKA

TELPAS AKUSTIKAS SAKARTOSANAS SECIBA:
1. GRIESTI

HORIZONTALIE PANELI LATT

+ Ar stiprinajumiem, 50mm no griestiem (gaisa kabata) « lekarti pie griestiem

v 2. SIENAS, LIELAKOS LAUKUMUS, STIKLUS

LIMEJAMIE PANELI NIVA + Balts, peléks, melns vai ar audumu

+ Labirinta struktdra




IEKARAMIE PANELI EFFEKT

- Efektivi atdala darba vietas atveérta tipa birojos
- Balts, peleks, melns vai ar audumu / apdruku

v 3. ATDALOT DARBA VIETAS

A30 AKUSTISKAIS PANELIS

+ Akustiskie paneli pie galdiem. Ar audumu




05 KABELU ORGANIZESANA

LINK PRO ATVERTAIS VADU GROZS

- Erts risinajums galdam ar brivu pieeju no aizmugures

+ Stingra konstrukcija - stiprinas pie galda virsmas

+ Vadu organizacija ar velcro savilcém vai piestiprinatu vadu savacéju
+ lespéja stiprinat rozeSu blokus ar fiksétu vadu vai GST savienojumu
un datu savienojumiem iekséjai sadalei - USB / HDMI / LAN

AIS PRO VADU KASTE

- Slegta, no abam pusém aizverama vadu kaste

+ Speciali veidota augstuma reguléjamiem darba galdiem
- Erta pieeja no galda aizmugures un prieksas / apaksas
+ Jaudas un datu pieslégumi

COMBO POWER

+ Galdiem, kas orientéti pret telpas vidu

- Galdiem ar brivu pieeju no aizmugures malas

- Elektribas/USB ladétaja pieslegums uz galda

- Galda aizsegs ar glitu dizainu

- Nonemams (magnéti) lai atvieglotu piek|uvi un organizésanu




06 KABELU ORGANIZESANA

LINK ROZETES ZEM GALDA LINK DESK

Operativajiem pieslégumiem, stiprinas pie
galda malas

- lespéja savienot kede. Stravas ieeja/izeja

+ Keystone moduli un/vai integréts USB ladétajs

- Vajstravas pievads no saniem. Netraucé montazai
+ Stiprinas LINK/ AIS / COMBO

+ 2x Strava
- Vadu caurvads

- USB-A + USB-C ladétajs

+ Caurvadu var aizstat ar USB, HDMI, CAT6

- GST kabelis lai savienotu virkné ar rozeti zem galda

TECH VADU APVALKS PIRMS PEC

- Elastigs kabe|u apvalks. Precizi piegriezams
+ 2,5cm diametra = apméram [1dz 6-8 vadiem
» Erti uzlikt uz vadiem un érti iznemt vadu art
pa vienam, jebkura vieta

- Balts, peléks, melns

DATORA TURETAJS 2001 + U PROFILS <= PRO GRIDAS KABELU KANALS

- 70cm saspiesta veida, 100cm izstiepta
- Peléka vai melna plastmasa

+ |ztur 120kg slodzi

- Lokans un pagarinams

UPS TURETAJS

+ UPS turétajs ar siksnam

- Stingrs, no bieza metala radits datora turétajs
Paredzéts lieliem datoriem (I1dz 30kg.)

- Ar stingro piespiedéja mehanismu

- Augstuma regulacija : 250 - 550 mm

- Platuma regulacija: 70 - 230 mm

* Peléka, balta, melna krasa

- U profils Jauj montét pa vidu ramim




07 GAISMA

"HUMAN CENTRIC LIGHTING" (HCL) - CILVEKAM PIELAGOTS MAKSLIGAIS APGAISMOJUMS

Ar gaismas intensitates regulaciju un toniem iespéjams simulét dabigas dienas gaismas ritmu iekstelpas.

Cilveka bilogiskais ritms ir pakartots dabas apgaismojuma ciklam, kas no rita izpauzas pakapeniski pieaugosa, spoza zilgani balta
gaisma, pécpusdiena gaismas intensivitatei samazinoties, ta klast silti dzeltena.

Pieturoties pie Siem dabas pamatprincipiem, izmantojot gaismu reguléjosu apgaismojumu, cilvekiem iekStelpas, iespéjams uzlabot miega
trauc&jumus, veselibu, paaugstinat darba produktivitati un koncentré&Sanas spé&ju, kas tieSa veida ietekmé cilveka labsajatu.

PUSDIENLAIKS
12:00

10:00
Lielaka modriba

14:30
. Labaka koordinacija
N midday / noop

07:30 1At5:?s' kijas laik
Melatonina izdalisanas rakals reakcyjas laiks
apturésana i

06:30 17:00

Lielaka kardiovaskulara

Strauji kapj
efektivitate un spéeks

asinsspiediens

6:00 18:00
18:30
—Augstakais asinsspiediens
04:30
Zemaka kermena
temperatara 19:00

Augstaka kermena temperatdra

21:00
Sakas pastiprinata Melatonina
02:00 izdalisanas (miega hormons)

Dzilakais miegs

00:00
PUSNAKTS



LED LAMPA D100 LED LAMPA D500

] + Ar galda bazi
« Flicker-free / Saudzé redzi
- USB Ladetajs
- 5 spilgtuma limeni + 440 Im
+ 40000 stundu darba muazs
+ Gaismas temperatdra 4000 - 7200K

.

MAINAMA GAISMAS TEMPERATURA

S

- Stiprinajums pie galda malas
. - Plass regulacijas diapazons
KE LVI N 65‘,&_ * Flicker-free / Saudzé redzi
TR - 6 spilgtuma lfmeni + 500 Im
+ 50000 stundu darba mazs
K - Gaismas temperatura 3000K / 4000K / 5000K / 6000K

3000K

+ Baze vai stiprinajums pie galda malas
+ Flicker-free / Saudzé redzi

- USB Ladetajs

+ Spilgtumu un tonu maina ar aplikaciju + 900 Im
+ 50000 stundu darba mazs

+ Gaisma temperatura 2700K - 6500K

+ HCL reZims - automatiska tonu un
intensitates maina izmantojot aplikaciju

LUCTRA LINEAR PRO

ATTENZIA SPACE ACTIVE HCL T
- Stavlampa

- TieSie un atstarojosie LED paneli

- HCL reZIms - automatiska tonu un
intensitates maina péc laika un sensoru datiem
+ Gaisma temperattra 2700K - 6500K

=




08 ORGANIZATORI

ATVILKTNU BLOKS
Standarts nosaka, ka kaju vietai jabdt vismaz 100cm platuma. Atvilktnu bloki zem galda jatami ierobezo So vietu.

Ka arT atvilktnu bloks pie reguléjama galda rada sadursmes riskus, savukart mazais izmeérs un novietojums nav ergonomisks.

ATVILKTNES ZEM GALDA

Erti pieklGt dokumentiem - kustas lidz ar galdu
Saglaba pietiekamu kaju vietu

SLIMTRAY LARGE TRAY SIDE TRAY X3

+ Plata atvilktne zem galda 900x260mm + letilpiga atvilktne mantam * Viena siklietu atvilktne

+ Brdams siklietu plaukts - Portativam datoram ar dokstaciju » Divas mazas
- Pakapeniski pieaugoss biezums 30-44mm

ERGO DESK ORGANIZER Siklietu un vadu organizéSana uz galda Stiprinas arf pie monitoru rokas

'.......

COPYSWINGER 3 UN 5

Sakartoti dokumenti rokas stiepiena attaluma
Atbrivota galda virsma un vairak vietas

- Tr1s vai piecu atsevisku nodalijumu dokumentu turétajs
- Caurspidiga plastmasa

» Galda stiprinajums ar skavu

- Statlva pamatne |auj to pagriezt pa 360°



ATBRIVO DARBA VIRSMU AR MONITORU ROKAM UN DAZADIEM PIEDERUMIEM

ATKRITUMU TVERTNE PAPERBIN AKITIS PIE GALDA

+ Metala atkritumu tvertne

+ Stiprinas pie galda virsmas
+ Atbrivo vietu zem galda

« 7 litru tilpums

-+ Somas novietoSanai
- StavéSanas paklaja novietosana

LINK STAVESANAS PAKLAJS

* Kaju balsts, kas der gan darbam sédus, gan stavus
* lespéja parnest svaru un izvingrinat locitavas
 Komplekta ar paklaju

LINK KAJU BALSTS

- Uzlabo asinsriti un vienmeérigi sadala slodzi
- Stiprinas uz aka pie galda ramja sana




09 ERGONOMIKA

VERTIKALAS DATORPELES

lzmantojot ierasto, horizontalo datorpeli, grati iedomaties, ka rokas attiecigais stavoklis ir nedabisks, neérts un neveseligs. lespéjams, darba
dienas beigas jatat diskomfortu plecu dala, apaksdelma muskulos, sprandas rajona vai plaukstas locitava

NI

o) BakkerElkhuizen

© BakkerElkhuizen

Vertikalas peles izmantoSanas laika roka ienem dabigu stavokli, kas bttu 30-60 gradu lenkis, noversot auksdelma kaulu krustosanos.
Auksdelma kauliem ilgstosi atrodoties Sada stavokli tiek saspiests medianais nervs, ka rezultata var tikt noverota tirpSana, nejatigums
1kskT, raditajpirksta un videja pirksta, da|gji zeltnesr, ka art vajumus, satverot priekSmetus, sapes plauksta vai plaukstas locttava.

Sis ilgsto3ais spiediens uz nervu partrauc ta asisnriti un nervs lIenam iet boja, ka rezultataa attistas karpala nerva sindroms un/vai
plaukstas deformacija.

KURU IZVELETIES?

=
4

Evoluent 4 B/S Evoluent Standard Slim 6D Mini 6D Verto
Tips Vertikala Vertikala Daléji vertikala Daleji vertikala Daléji vertikala
Piemérota Lieleir/ l\/l_azam Lielam plaukstam Lielam plaukstam Mazam plaukstam Lielam plaukstam
plaukstam
Pieslegums Bezvadu Ar vadu Bezvadu Bezvadu Bezvadu / Ar vadu
Cena €€€ €€ € € €

Piemeérota vertikala pele var ne tikai noverst potencialos kaitéjumus rokai, bet arT atvieglo datorpeles izmantoSanu cilvekiem jau ar

konstatétiem rokas bojajumiem/problemam.

“ﬁ-@#‘—'




09 ERGONOMIKA

VERTIKALAS PELES IZMANTOSANAS VEIDI:

- Apakddelmu ieskaitot elkoni novietot uz galda, lai manevrétu - Ka atb?!sta punktu izmanto_t plauk%as |(3_CTFaYaS éréjo'da!u, _
ar peli kustiniet visu apakéelmu, nedaudz piepacelot to, ka manevréjot ar datorpeli uz saniem. ST pozicija ir daudz ierastaka
atbalsta punktu veidojot elkoni. ST pozicija auj atbrivot horizontalo pelu lietotajiem. Sadi medianais nervs nav pilniga
plaukstas locitavu, kas neizdara spiedienu uz mediano nervu. pasargats.

NepiecieSams sildo3ais paliktnis NepiecieSams sildoSais paliktnis un papildus atbalsts

+ No peles paliktna atdalits atbalsts Jauj to novietot
jebkura pozicija

GALDA PAPILDINAJUMS - DUO ROKU ATBALSTS

ERGONOMISKA KLAVIATURA - ULTRABOARD 950

Kompaktas klaviataras bez ciparnicas |auj datorpeli novietot
tuvak, nonemot sasprindzinajumu rokas muskulattra un radot
simetrisku darba pozu.

N X S v

| © BakkerElkhuizen|

+ Atbalsts elkoniem, stradajot stavus - atbrivota darba poza
* Der visiem augumiem un pielagojams galda formai
* Atbrivo plaukstu daju, mazinot saspringumu

- Gaisi taustini - vieglak koncentréties
- Atsaucigi taustini ka mehaniskai klaviatdrai
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